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"J’ai littéralement voulu me suicider tellement c¢’était lourd."— Mathys, 12 ans.

Voila les mots bouleversants d’un enfant de 12 ans, harcelé a I'école au sujet de son poids, que vous
entendrez dans le documentaire « Des kilos de préjugés » que Eurobésitas, diffusera le 4 mars 2025, a
I'occasion de la Journée mondiale de I'obésité et le 1¢" mars en avant-premiére a la RTS.

La stigmatisation et la discrimination liées a I'obésité ne se limitent pas a des moqueries : cela s'avére souvent plus
dévastateur que l'obésité elle-méme. Les conséquences aboutissent régulierement & un isolement social, des
troubles psychiques, un effondrement de I'estime de soi et une aggravation de I'obésité.

Face a cette réalité, 'association Eurobesitas s’engage avec force et compassion a briser les préjugés et a lutter
contre la grossophobie. Depuis sa création, elle ceuvre pour une société plus inclusive et bienveillante, ou
I'empathie et la compréhension priment sur le jugement.

A l'occasion de la Journée mondiale de I'obésité, Eurobesitas a le plaisir de vous inviter a un événement
unique qui se tiendra le samedi 1er mars 2025, a 16h00, dans les locaux de la RTS, Quai Ernest-Ansermet
20, 1211 Genéve. Cet événement, animé par Isabelle Moncada, journaliste RTS, sera I'occasion d’aborder
des thémes cruciaux :

o Grossophobie et stigmatisation de I'obésité : comprendre 'ampleur du phénoméne et ses répercussions

o Nouveaux traitements médicamenteux de I'obésité : présentation des avancées récentes

AU PROGRAMME :
o Diffusion en avant-premiére du documentaire « Des kilos de préjugés », réalisé par Eurobesitas, avec le
témoignage de Mathys et d’autres patients.

e Un extrait du magazine santé 36.9 suivi d'une table ronde animée par Isabelle Moncada, réunissant :

- Dre Dominique Durrer, médecin interniste FMH, spécialiste en obésité, nutrition et approche cognitivo-
comportementale, présidente d’Eurobesitas ;

- Prof. Zoltan Pataky, médecin agréé dans le service d’endocrinologie, diabétologie nutrition et
responsable de I'Unité d'éducation thérapeutique du patient aux Hopitaux universitaires de Genéve
(HUG) ;

- Magali Volery, psychologue-psychothérapeute FSP et diététicienne HES, membre du Comité
Eurobesitas ;

- Membres du Comité d’Eurobesitas.

o Témoignages poignants de patients confrontés, comme Mathys, a la discrimination.
o Présentation d'un nouveau livre pour enfant : « Maman, c’est quoi I'obésité ? »
« Echanges interactifs avec les intervenants et le public.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Date : Samedi 1er mars 2025

Horaire : a 16h00

Lieu : Locaux de la RTS, Quai Ernest-Ansermet 20, 1211 Genéve
Inscription obligatoire (nombre de places limitées) en écrivant a : inscription.eurobesitas@hotmail.com

CONTACT MEDIAS :
Pour plus d'informations : Dre Dominique Durrer au 079 210 33 05
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