C@MMENT POUVONS-
NOUS FAIRE FACE A
LA STIGMATISATION
EXTERNALISEE ET

INTERNALISEE?

En tant que personne vivant avec l'obésite, peu importe
ol vous allez, vous étes confronté aux préjugés et a la
stigmatisation.

La stigmatisation de Uobésité fait reference a des La stigmatisation internalisée: comment la

attitudes et des croyances negatives a Uégard stigmatisation peut-elle devenir internalisée ? En tant

d’une personne spécifiquement et seulement parce que personne vivant avec lobésité, peu importe ou
gu’elle souffre de surpoids ou d’'obésité. Elle est due a des vous allez, vous étes confronté aux préjugés et aux stigmates du
stéréotypes et des idées fausses sur les personnes atteintes surpoids. Progressivement, vous ne pouvez pas éviter de croire
obésité. La discrimination apparait lorsque nous traitons des ce que les propos stigmatisants vous disent de vous-méme, du
individus injustement en raison de leur poids et/ou de leur taille. moins dans une certaine mesure, méme si ce n'est pas vrai. Il en
On appelle cela la stigmatisation externalisée (stigmatisation résulte le plus souvent un sentiment de culpabilité ou de honte,
sociale ou structurelle). ainsi qu’'une augmentation du stress et de la vulnérabilité.
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